STREFY, KTORE POMOGA KONTROLOWAC NIEWYDOLNOSC SERCA

Waga przy wypisie : Imie i nazwisko lekarza:

Pierwszy pomiar wagi w domu : Numer telefonu lekarza :

STREFA
ZIELONA

Objawy :

v Brak dusznosci

v Ciezar ciata nie zwigksza sie o
wiecej niz 1,5 kg ( 3 funty)
dziennie

v Brak opuchlizny stép, kostek,
nog i brzucha

v Brak bélu w klatce piersiowe;j

Co nalezy zrobic¢ :

v Oby tak dalej!

v Prosze przyjmowac leki

v Nalezy stosowac diete
ubogg w sol

v Kazdego dnia nalezy
kontrolowa¢ swojg wage

Objawy :

v Zwigkszenie cigzaru ciata 0 1,5 kg (3
funty) w ciggu dnia lub 2,5 kg (5
funtéw) w ciggu jednego tygodnia

v Czestsze dusznosci

v Czestsza opuchlizna stép, kostek,
nég lub brzucha

v Uczucie wigkszego zmeczenia

v Pojawiajacy sie lub nietypowy kaszel

v Zawroty gtowy

v Trudnosci w oddychaniu w pozycji
lezgcej — koniecznos¢ spania w
pozycji siedzacej na krzesle

Co nalezy zrobié

v Skontaktowac sie ze
swoim lekarzem lub
pielegniarkg

STREFA
CZERWONA

Objawy:

¥ Trudnosci w oddychaniu

v Duze trudnosci w oddychaniu,
nawet podczas spoczynku

v Bdl lub dyskomfort w klatce
piersiowej

v Omdlenia

Co nalezy zrobi¢

v Zadzwoni¢ na 911 lub

v Uzyskaé pomoc, udac sie
na pogotowie

UCONN

HEALTH




